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PROGRAMMA SVOLTO A.S. 2023/2024

MATERIA: SCIENZE MOTORIE
CLASSE: 1 SEZIONE: C
DOCENTE: BIAGIO LA MONTAGNA

CONTENUTI

INSEGNAMENTO DI EDUCAZIONE CIVICA

Fair play - il gioco corretto nello sport

INSEGNAMENTO DI SCIENZE MOTORIE

Apparati e sistemi del corpo umano

Apparato locomotore,

Apparato cardiocircolatorio

Apparato Respiratorio

Definizione di attivita fisica, esercizio fisico/ginnastica/attivita motoria, sport
Linee guida OMS sull’attivita fisica

Rischi dell’inattivita fisica

Prevenzione igienico-sanitario

Atletica leggera : definizione dei parametri e dei test di valutazione

Salute della colonna vertebrale, resistenza addominale e flessibilita della muscolatura
Salute cardiovascolare e test di Ruffier-Dickson

Didattica e pratica pallacanestro

Didattica e pratica tennis da tavolo
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Didattica e pratica badminton

Didattica e pratica dodgeball

Evidenze per il warm up e lo stretching: dalla teoria alla pratica
I principi dell’allenamento sportivo

didattica e fondamentali nella pallavolo

ALUNNI Il DOCENTE
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